
 

 

111年 1月份餐點表 

日  期 上午點心 午餐 下午點心 備註 

1/3(一) 玉米滑蛋粥 滷肉、滷蘿蔔、蔬菜肉絲湯 檸檬愛玉 
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1/4(二) 肉羹麵 魚香茄子、蒸蛋、大頭菜湯 彎管麵 

1/5(三) 肉絲冬粉 
蔥燒魚柳、高麗菜炒黑輪、青菜豆腐

湯 
紅豆粥 

1/6(四) 小饅頭‧豆漿 鮭魚炒飯、番茄蛋花湯 蚵仔麵線 

1/7(五) 肉絲蔬菜麵 瓜仔肉、白菜滷、南瓜湯 地瓜西米露 

1/10(一) 清粥小菜 醬爆肉絲、韭菜炒蛋、蘿蔔湯 味噌麵 

1/11(二) 蘿蔔糕湯 蒜香肉醬、螞蟻上樹、蔬菜肉絲湯 仙草冬瓜露 

1/12(三) 肉燥麵 黑豆燉肉、家常豆腐、海帶黃豆芽湯 玉米濃湯 

1/13(四) 吐司‧薏仁漿 炒米粉、味噌湯 檸檬山粉圓 

1/14(五) 芋頭肉粥 福菜扣肉、三色時蔬、紫菜蛋花湯 鍋燒意麵 

1/17(一) 味噌麵 番茄肉醬、高麗菜炒甜不辣、蘿蔔湯 綠豆粥 

1/18(二) 廣東粥 豆鼓魚柳、紅卜炒蛋、青菜豆腐湯 肉絲冬粉 

1/19(三) 麻油麵線 
菇菇滑蛋肉絲、鷹嘴豆香菇麵筋、 

大頭菜湯 
地瓜薑湯 

1/20(四) 小饅頭‧米漿 什錦炒麵、番茄蛋花湯 蚵仔麵線 

1/21(五) 蘿蔔糕湯 回鍋肉、白菜滷、味噌湯 四喜甜湯 

1/22(六) 鍋燒意麵 滷肉、滷蘿蔔、蔬菜肉絲湯 什錦肉絲麵 

1/24(一) 肉絲冬粉 蚵仔麵線 彎管麵 

1/25(二) 蔬菜肉粥 瓜仔肉、蔥花蛋、蔬菜肉絲湯 綠豆西米露 

1/26(三) 吐司‧豆漿 魚香茄子、三色時蔬、海帶黃豆芽湯 味噌麵 

1/27(四) 鍋燒意麵 鮭魚玉米蛋、螞蟻上樹、蘿蔔湯 紅豆紫米粥 

1/28(五) 麻油麵線 
香酥紅麴排骨、家常豆腐、紫菜蛋花

湯 
玉米濃湯 

1/31(一) 除 夕 過 年 

 


